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TDR – FORMATION SAMEDI PRO 

THEME : ÉVALUATION DES RISQUES PROFESSIONNELS 

(ERP) 

 

Informations générales 

Élément Contenu 

Intitulé de la formation Évaluation des risques professionnels (ERP) 

Thème Identifier, analyser et prévenir les risques professionnels 

Format Présentiel – Samedi uniquement (SAMEDI PRO) 

Durée 1 samedi – 6 heures 

Date de démarrage 28 mars 2026 

Domaine QHSE 

Coût 20 000 FCFA 

Type Formation courte – très pratique 

 

I. TABLEAU TDR – STRUCTURE OFFICIELLE 

Rubrique Contenu 

Contexte & 

justification 

La prévention des risques professionnels est un enjeu majeur pour les 

entreprises, quelle que soit leur taille ou leur secteur d’activité. Les 

accidents du travail, maladies professionnelles et situations 

dangereuses ont des conséquences humaines, juridiques et financières 

importantes. L’évaluation des risques professionnels (ERP) constitue la 

base de toute démarche QHSE efficace. Cette formation SAMEDI PRO a 

été conçue pour permettre aux participants d’identifier, analyser et 

prévenir les risques professionnels de manière simple, structurée et 

applicable sur le terrain. 

Objectif général 

Permettre aux participants de maîtriser les bases de l’évaluation des 

risques professionnels afin de mettre en place des actions de 

prévention efficaces en entreprise. 
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Objectifs 

spécifiques 

Identifier les dangers en milieu de travail ; Analyser et hiérarchiser les 

risques ; Mettre en place des mesures de prévention adaptées ; 

Élaborer un plan d’actions simple ; Améliorer la sécurité et les 

conditions de travail. 

Résultats 

attendus 

Identification claire des risques ; Réduction des situations dangereuses 

; Mise en place d’actions de prévention ; Amélioration de la sécurité au 

travail ; Application immédiate des méthodes apprises. 

Public cible 

Responsables QHSE/HSE ; Chefs d’entreprise ; Managers ; Chefs 

d’équipe ; Agents de sécurité ; Toute personne impliquée dans la 

prévention des risques. 

Prérequis Aucun prérequis technique ; Savoir lire et écrire. 

Durée & 

organisation 

Durée totale : 6 heures ; Organisation : 1 samedi ; Formation intensive 

sur une journée. 

Méthodologie 

pédagogique 

Formation pratique orientée terrain ; Études de cas réels ; Exercices 

d’identification des risques ; Travaux de groupe ; Approche 

participative. 

 

II. PROGRAMME PRATIQUE (MODULES – 6H) 

Module Contenu Durée 

Module 1 : Introduction 

à l’ERP 

Notions de danger et de risque ; Enjeux de la 

prévention ; Responsabilités de l’employeur et des 

travailleurs 

1h 

Module 2 : 

Identification des 

risques 

Méthodes d’identification ; Observation des postes de 

travail ; Typologie des risques professionnels 
1h 

Module 3 : Analyse et 

hiérarchisation 

Gravité et probabilité ; Cotation des risques ; 

Priorisation des actions 
1h30 

Module 4 : Mesures de 

prévention 

Prévention collective et individuelle ; Mesures 

techniques, organisationnelles et humaines 
1h 

Module 5 : Plan 

d’actions & suivi 

Élaboration d’un plan de prévention ; Suivi et mise à 

jour de l’ERP 
1h 
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Module 6 : Cas pratique 

terrain 
Étude de cas d’entreprise ; Exercice complet d’ERP 30 min 

TOTAL  6 heures 

 

III. ORGANISATION & LOGISTIQUE 

Élément Détails 

Format Présentiel – Samedi 

Supports 
Supports pédagogiques ; Fiches pratiques ; Grilles d’évaluation des 

risques 

Modalités 

d’évaluation 
Participation active ; Exercices pratiques ; Cas final 

 

IV. TARIFS & PARTICIPATION (SAMEDI PRO) 

Élément Détails 

Coût de la formation 20 000 FCFA 

Mode Présentiel 

Inscription Inscription préalable obligatoire 

 

V. AVANTAGE CLÉ 

Élément Contenu 

Avantage 

clé 

Formation courte, très pratique et immédiatement applicable, permettant de 

réaliser une évaluation des risques professionnels simple et efficace en une 

seule journée. 

 

VI. CONTACTS 

Élément Détails 

Téléphones +225 27 22 27 60 14 / +225 07 78 88 25 92 / +225 05 56 21 76 16 / +225 05 

65 90 47 79 

Email formation@intermark-business.com  

mailto:formation@intermark-business.com
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Site web https://ibig-eduform.com 

Catalogue https://ibig-eduform.com/formations-samedi-pro.php 

 

https://ibig-eduform.com/
https://ibig-eduform.com/formations-samedi-pro.php

